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Le laboratoire de Spectrométrie physique (SPECTRO CNRS/UJF), en collaboration 
avec un laboratoire marocain et une université américaine1, vient de mettre en 
lumière les raisons pour lesquelles les globules rouges prennent une forme 
asymétrique, dite « en pantoufle », lorsqu’ils traversent les petits vaisseaux 
sanguins. Savoir pourquoi les globules rouges adoptent une telle forme peut être 
une clé de compréhension des maladies du sang. Ces travaux ont été publiés en 
couverture de Physical Review Letter et ont été distingués par la presse scientifique 
américaine, entre autres. 
 
Le fait que les globules rouges ou hématies prennent une forme asymétrique lors de leurs 
passages dans les capillaires sanguins intrigue les scientifiques depuis des décennies. 
Comprendre cette forme dite « en pantoufle » ainsi que le comportement mécanique des 
hématies peut être primordial dans le diagnostique des maladies du sang. 
 
Les chercheurs du laboratoire SPECTRO, et leurs collègues marocain et américain, ont 
développé un modèle mécanique relativement simple qui a abouti à une simulation 
numérique novatrice de la forme des globules rouges, permettant de mieux en comprendre 
les interactions avec l’ensemble du sang. 
 
Il apparaît que la forme en parachute des globules rouges, forme symétrique, est instable 
alors que la forme en pantoufle des globules rouges, asymétrique, reste stable au cours de 
l’écoulement du sang. Or le sang est un fluide complexe, c'est-à-dire qu’il ne s’écoule pas 
comme l’eau claire dans le lit d’un ruisseau, il y a des multitudes de perturbations qui 
apparaissent lors de l’écoulement du sang dans les vaisseaux sanguins. Ce sont 
précisément ces petites perturbations dans le flux sanguin qui façonnent les hématies en 
forme de pantoufle. 
 
De plus, l'hémoglobine, qui est responsable du transport de l'oxygène, est au repos par 
rapport à la membrane du globule lorsque les globules rouges ont la forme en parachute 
alors que les globules rouges en pantoufle (ou asymétriques) stimulent une circulation 
interne de l'hémoglobine et donc l’oxygénation des cellules et des tissus. 
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Le modèle développé par les chercheurs a ainsi permis de connaître comment les 
hématies adoptent une forme asymétrique dans les petits vaisseaux plutôt que symétrique 
et surtout pourquoi elles le font. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figure a : forme en parachute dite symétrique           Figure b: forme en pantoufle dite asymétrique 
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